
月 火 水 木 金

※毎度お引き立てを賜り誠に有り難うございます。

製造工程におきましては万全を期しておりますが、

昼食は午後１時までに喫食をお願いいたします。

また、仕入等の都合により一部メニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。

※当社で使用しているお米は、全て国内産です。

本社事業所：大府市桃山町１丁目８１番地

0562-45-5300

0120-071-559

ライスのエネルギーは

普通 380 kcal
大盛 465 kcal です

ミートソースのかかった

チキンオムレツ1

<先勝> 542kcal

大人も大好き

エビフライ6

<赤口> 572kcal

旨味たっぷり

白身フライ7

<先勝> 386kcal

ゴマ油香る

ビビンバ風焼肉炒め8

<友引> 357kcal

旨味の詰まった

なす肉詰めフライ9

<先負> 353kcal

身がしっかり！

シマホッケの塩焼き12

<赤口> 310kcal

コクが深くて美味しい

ポークケチャップ13

<先勝> 385kcal

和食の定番☆

あじフライ14

<友引> 416kcal

身がホクホクな

ビーフコロッケ15

<先負> 430kcal

骨なし！こだわりの

さわらの塩焼き16

<仏滅> 213kcal

オニオンソースのかかった

ハンバーグ
19

<先勝> 460kcal

ご飯が進む

焼肉炒め20

<友引> 426kcal

ねぎたれがかかった

炭火焼きチキン21

<先負> 342kcal

ほくほく

すき焼きコロッケ22

<仏滅> 344kcal

ボリューミー

もちもちフライ（肉味噌）

23

<大安> 439kcal

サクサクとした

きたあかりコロッケ26

<友引> 554kcal

食べやすい

ウィンナー玉ねぎ串カツ

27

<大安> 425kcal

たれも旨い

味噌チキンカツ28

<赤口> 385kcal

みんな大好き！！

鶏の唐揚げ29

<先勝> 498kcal

ご飯が進む

ブラックカレーコロッケ

30

<友引> 299kcal

＜旬の果物：いちご＞

いちごはハウス栽培のものもあり、１２月頃から出回っていますが、本来は５月に旬

を迎える果物です。

いちごに含まれるビタミンＣは、レモンに匹敵するほど豊富です。

いちご１０粒で１日に必要なビタミンＣ量を摂取できます。

目に良いアントシアニンというポリフェノールも豊富なため、普段からＰＣやスマートフォ

ンを使う人も、ぜひいちごを食べて目を労わってください。

19日（月） オニオンソースのかかった
ハンバーグ


