
414kcal 420kcal 466kcal 445kcal 403kcal

かに玉ボール キャベツの梅しらす和え 彩りたけのこしゅうまい イカリングフライ ハーフオムレツ

切干大根煮 カリフラワーと豚肉炒め 青梗菜の煮浸し 春雨サラダ 筑前煮

ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯

422kcal 387kcal 436kcal 429kcal 402kcal

プレーンオムレツ 花さつま煮 さつま芋と昆布煮 皮なしウインナー 竹輪の磯辺揚げ

蓮根のそぼろ煮 里芋のゴマ煮 大根と豚肉の炒め煮 竹輪の甘辛炒め キャベツのピリ辛炒め

ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯

379kcal 425kcal 417kcal 370kcal 419kcal

こんにゃく煮 ボロニアスライス 厚焼き玉子 目玉風オムレツ なすの煮浸し

若竹煮 和風きのこスパゲティ 蓮根の金平風 春雨ときのこの煮物 明太子マカロニ

ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯

422kcal

がんも煮

キャベツの味噌炒め

ふりかけご飯

鶏天ぷら

サバ竜田揚げ 根菜入り鶏つくね 肉味噌豆腐ハンバーグ 飛騨牛コロッケ 焼き目付き餃子

赤魚のみりん焼き ピーマンの肉詰めフライ 豆腐ハンバーグ ロールキャベツ チキンステーキ（照焼）

ごろごろチキン 揚げ出し豆腐 チキンロールフライ（野菜） サクサクメンチカツ ビーフコロッケ

月 火 水 木 金

なでしこ弁当 本社事業所：大府市桃山町１丁目８１番地

0562-45-5300

0120-071-559

※毎度お引き立てを賜り誠に有り難うございます。

製造工程におきましては万全を期しておりますが、

納品後は涼しい場所に保管して頂き、

昼食は午後１時までに喫食をお願いいたします。

また、仕入等の都合により一部メニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。

※当社で使用しているお米は、全て国内産です。

※ふりかけご飯の日のふりかけは、鮭・かつお・たらこ・のりたまご・ゆかりになります。

＜旬の食材：きゅうり＞

きゅうりの成分は水分量が９５％と、栄養満点とはいえませんが、カリウム、ビタミンK、ビタミンC、
食物繊維を含むヘルシーな野菜です。

「カロリーが最も少ない」野菜と言われています。

βーカロテンがふくまれており。この栄養素が、体外からのウィルスや細菌の侵入を防ぐことで免疫力を
アップさせるといわれています。

でも、食べすぎて水分過多で体を冷やしすぎないように、注意してください。


