
466kcal 386kcal

ウインナー 目玉風オムレツ

焼きビーフン 根菜ひじき煮

ふりかけご飯 ふりかけご飯

369kcal 387kcal 418kcal 411kcal 325kcal

プレーンオムレツ えびしゅうまい うずら卵 なすの煮びたし こんにゃく煮

切干大根煮 鶏じゃが ブロッコリーのコンソメ煮 若竹煮 白菜すき煮風

ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯

433kcal 459kcal 435kcal 431kcal 402kcal

イカリングフライ 竹輪の磯辺揚げ 厚焼き玉子 ボロニアスライス ロールキャベツ

鶏肉のピリ辛炒め 麻婆春雨 竹の子の金平風 ごぼうの味噌炒め 和風きのこスパゲティ

ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯

368kcal 419kcal 391kcal 411kcal 450kcal

がんも煮 花さつま煮 サバ竜田揚げ ゆで玉子 かぼちゃコロッケ

青梗菜コーンソテー 里芋のゴマ煮 筑前煮 青じそマカロニ 竹の子のうま煮

ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯

434kcal 428kcal 400kcal 389kcal 401kcal

たけのこしゅうまい コーンボールフライ かに玉ボール 枝豆しゅうまい えびしゅうまい

柳川風煮 小松菜とあさり煮 蓮根のカレー金平風 じゃが芋とコーンバター炒め 春雨ときのこの煮物

ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯

チキンロールフライ（野菜） グリルチキン（レモンハーブ） 炭火焼きチキン 鶏の唐揚げ あじ大葉フライ

サクサクメンチカツ ビーフコロッケ 豆腐ハンバーグ ピーマンの肉詰めフライ 目玉風オムレツ

鶏天ぷら 根菜入り鶏つくね プレーンオムレツ チーズ入りつくね さわら西京焼き

飛騨牛コロッケ ロールキャベツ

サバの竜田揚げ あじ味醂干しフライ 揚げ出し豆腐 チキンステーキ（照焼） 赤魚のみりん焼き

月 火 水 木 金

なでしこ弁当本社事業所：大府市桃山町１丁目８１番地

0562-45-5300

0120-071-559

※毎度お引き立てを賜り誠に有り難うございます。

製造工程におきましては万全を期しておりますが、

納品後は涼しい場所に保管して頂き、

昼食は午後１時までに喫食をお願いいたします。

また、仕入等の都合により一部メニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。

※当社で使用しているお米は、全て国内産です。

※ふりかけご飯の日のふりかけは、鮭・かつお・たらこ・のりたまご・ゆかりになります。

<                         ：愛知県産 こしひかり100％＞

愛知県で収穫されるお米は、歯ごたえがしっかりしてるのが特徴です。 中

でも『あいちのこしひかり』は粘りがあって、甘みを強く感じる定番の品種です。

また、冷めても美味しいのが特徴です。 こしひかりは日本を代表するお米の

品種なので、ぜひ食べてみてください。

新米


