
2025年

月 火 水 木 金

1 2 3

ロコモコランチ 中華弁当 塩唐揚げ

6 7 8 9 10

味噌カツ ミックスフライ 牛焼肉 焼鶏 ねぎ塩チキン

13 14 15 16 17

タマセイランチは
お休みです 天重 ロコモコランチ 中華弁当 塩唐揚げ

20 21 22 23 24

味噌カツ ミックスフライ 牛焼肉 焼鶏 ねぎ塩チキン

27 28 29 30 31

プルコギ 天重 ロコモコランチ 中華弁当 塩唐揚げ

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

タマセイランチは
お休みです ミックスフライ ロコモコランチ 中華弁当 塩唐揚げ

10 11 12 13 14

プルコギ 天重 牛焼肉 焼鶏 ねぎ塩チキン

17 18 19 20 21

味噌カツ ミックスフライ ロコモコランチ 中華弁当 塩唐揚げ

24 25 26 27 28

タマセイランチは
お休みです 天重 牛焼肉 焼鶏 ねぎ塩チキン

株式会社 玉清 

容器は電子レンジ非対応です。レンジは使用できませんので、ご注意ください。

      ※10/13(月）は祝日の為、タマセイランチはお休みです。
　　　   通常弁当をご利用ください。

      ※11/3(月）、11/24（月）は祝日の為、タマセイランチはお休みで
す。
　　　   通常弁当をご利用ください。

※ご注文・ご変更は前日の14時締切とさせて
頂きます。（月曜分は金曜の14時締切）
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